中国人民大学出版社          《懒人赚大钱——每三个月操作一次的简单投资方法》
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懒人赚大钱
—— 每三个月操作一次的

简单投资方法              
投资理财︱畅销书
I S B N ：978-7-300-11331-9
著    者：杰拉尔德·阿佩尔

          马文·阿佩尔       

出版时间：2009.11
定    价：29元 

· 为忙碌的都市投资者量身定做
· MACD之父，著名投资专家倾力之作
· 操作方法简单实用，可以立即着手

· 图表丰富，便于深入分析

◎作者简介
杰拉尔德·阿佩尔由于其在技术分析和选时交易方面的造诣而闻名全球。他创造了指数平滑移动平均线（MACD）,被称为MACD之父。他创立了Signalert公司，撰写了许多关于投资策略的专著和文章，其中包括畅销书《技术分析：积极投资者的有效工具》等。

马文·阿佩尔博士是阿佩尔资产管理公司的CEO和Signalert公司的副总裁，为个人客户管理着3亿美元的资金。马文在估值和ETF基金投资方面是世界一流的专家，著有《ETF简易投资法则》等。
◎内容简介

真的有一种方法，三个月才操作一次，投资业绩还能超越大多数专业投资者，甚至市场领导者？没错！本书就为您提供了这样的投资方法！杰拉尔德·阿佩尔和马文·阿佩尔是投资领域的常胜父子，管理着规模庞大的客户资金。他们研究了数十年股票市场的波动，并结合自己的实践经验，用大量数据和图表，为我们总结出了控制风险和扩大收益的简单办法，您只需照做就行了。这个方法是什么？那就请您翻开书看看吧！                                              
· 编辑推荐 
懒人投资还可以赚大钱吗？

有的人很“懒”，投资最多是定期存款加国库券，投资收益跑不过CPI；

有的人很“懒”，听听证券“砖家”的推荐后就闭着眼睛买入股票或频繁换股，市况好时能还能赚点小钱，一旦市况不好就只好“在地狱中仰望天堂”；

有的人很“懒”，“产品说明书”都没有看懂就买投资品，结果买入的是“kill me later”……

真的有一种方法可以帮助懒人投资的吗？不是说投资都要经济预测 + 行业分析 + 财务分析 + 公司调研 + ……的吗？不是我不想这么做，实在是工作太忙、老板太狠、孩子太小，嗯，那个，知识太少啊！三个月操作一次？只比那位买入就压在箱底、彻底遗忘、若干年以后想起来然后卖掉的老太太勤快一点呢。真的可以？什么？收益还能超过大多数专业投资者甚至市场领导者？

没错！现在在你眼前的这本书就用简单的方法教会广大懒人怎样三个月操作一次还能赚大钱！

你能学到债券和股票怎么搭配，什么时候该多买债券，什么时候该多买股票；

你能学到怎么对冲猛涨的房价，又能降低股票市场的风险；

你能学到怎么分散投资，控制风险，免得市场一跌起来你的钱就稀里哗啦，飞流直下；

你能学到怎么把握强势板块，剔除弱势板块，而且保证你的手里始终是强势板块；

如果你想冲出中国，走向世界，你还能在书里学到怎样在全球市场配置资产。

迫不及待想看了？咳，咳，那个，最后提醒一句，书里有不少表格、图表、数据，如果你真的很懒的话，你其实可以很快跳过的，但是要很认真地把作者讲的道理看懂哦，这一点上可是不能懒的。

     好了，翻开书，开始你赚钱大业的第一步吧。

◎ 目录
导论“理财智慧”：如何聪明地投资从而在需要用钱时有足够的资金

作为投资者，只要能够遵守投资规则，愿意花费一定时间，享受而不是害怕做出决策，你很可能会发现自己能实现不错的长期资本增值。而同时，你会因为满足了自己和家人的理财需求而兴奋不已。

我们相信本书为读者提供了有用的工具，而剩下的将取决于你自己。

第1章构建成功的投资组合

赚钱并不是为了让投资者自我感觉良好。要想投资赚钱，你需要遵守投资组合管理的规律，具备逆潮流而动的能力，并且能够保持投资热情和组合的平衡性。

投资组合应该在地域、投资工具结构、行业和风险水平等各方面实现充分的多样化。

第2章分散化和风险管理的高级知识

分散投资并定期对投资组合进行再平衡，能显著提高投资收益。

ETF确实是一种有用的工具，因为它为投资者提供了充分分散化、重点投资于关注的特定板块，并且流动性较好的投资机会。

第3章长期财富前奏——股市导论

长久以来，股票一直保持向上的走势，这使得它们成为长期投资的最好选择之一。对于那些不能或不愿意花费大量时间研究单个公司的个人投资者（大多数人都是如此）而言，精心选择的共同基金和ETF能带来分散化的好处并且交易成本低廉，因此它们应当是个人投资者参与股市投资的优选工具。

第4章事顺利，事事顺利

我们发现，如果某些充分分散化的ETF在过去三个月的表现超过市场平均水平，那么它们在接下来的三个月中业绩超过市场平均水平的概率高于随机选择的基金。

这一现象表明存在一种简单的选择市场赢家（winner）的资产配置策略：每隔三个月，从上个季度表现最好的ETF中选择你在未来一个季度中的投资对象。

第5章  全球机会

在选择世界上不同地域进行投资时，也是如此：每个季度选择过去一个季度中表现最强劲的地区进行投资比简单地分散投资于国际资本市场回报率更高。

第6章  债券——一种万能的投资工具

债券市场中的某些品种为投资者提供了近似股票市场的回报率水平，但风险相对较低。

小投资者投资单个债券难度较大。因此，对大多数投资者而言，进入债券市场的最佳方式就是通过ETF或者债券共同基金。

第7章  特殊的债券市场投资机会

大多数投资者可以将投资组合中25%的资金投资于各种债券（投资级债券和高收益债券），以改善投资组合在风险和回报之间的平衡。

第8章垃圾场中的财富——如何利用高收益债券

关注你所投资的每一只高收益债券基金的季度表现。如果你投资的基金在上一季度中表现很好，那么你可以在接下来的三个月中继续持有该基金。然而，如果在上一季度中某只基金遭受损失，那么就需要将其出售，转而持有现金并等待该基金出现盈利的季度。在该基金出现盈利的季度末，尽快地再次购入该基金。

第9章目标投资组合——整体大于部分之和

请记住，你只需要简单地购买低成本、充分分散化的ETF，将高收益债券和投资级债券纳入投资组合中，并且正确利用市场趋势，选择过去一个季度中业绩最优者进行投资。这样你就可以实现期待的资本增长，并且在这一过程中你的投资业绩很可能超越大多数的个人投资者和专业投资者，甚至市场领导者。

第10章不要被他们踢出地球!

如果你步入老年而没有足够的积累来应付自己的生活开支和医疗开支，就会发现那些有权力的人士将会用这样或者那样的手段，利用主动或者消极忽略的方式，将你排除在这个世界之外。不要让他们这么对待你。你最好的防御就是尽可能并且尽快地成为一个经济上自给自足的人。

第11章不要指望政客，能帮助我们的只有自己

——制定并实施长期财务规划

你越早开始为未来进行储备，那么你的财富积累计划就会进行得越顺利，你也越能够满足未来人生中所出现的需求。

◎建议上架
投资理财/畅销书
学术沃土 思想摇篮    中国人民大学出版社    www.crup.com.cn


