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这是一个坐言起行的故事，

这是一个勇往直前的故事，

这是一个实践理想的故事。

香港人、泰国人、单车、西藏、咖啡馆，

五个不相干的概念，组成令人心动的行者故事。
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◎ 本书卖点
· 一个香港人，为啥放弃繁华的城市和时髦的工作，跑到拉萨来卖咖啡？
· 有从香港到拉萨旅游的人说过：“没有到过风转咖啡馆，不算游过拉萨！”
· 一个快乐的咖啡店老板写了一本令人快乐的书。
◎ 读者定位
热爱旅游、喜欢西藏文化、渴望另外一种生活方式的读者

◎ 作者简介
Pazu薯伯伯，原名尤弘刚，在香港出生并受教育，是最早一批在网上连载游记的香港人，多年来足迹遍布欧亚多国，知识面很广，天文、地理、电脑、音乐、美术、建筑、单车、旅行、魔术、智力游戏，什么都可以侃侃而谈。还有超强的语言天分，除了广东话、普通话和英语之外，他还可以讲泰语、越南语和藏语。2006年与泰国拍档Oat从泰国骑单车到拉萨，开了一家“风转咖啡馆”（Spinn Cafe）。
个人网站︰http://www.pazu.com/
风转咖啡馆网站︰http://www.spinn.cn/
◎ 内容简介
　　两个性格迥异的男孩，一个是泰国人，爱单车；一个是香港人，爱旅行。有一天，忽然异想天开，随意说：我们去西藏开咖啡馆吧。两个人立即骑着单车，用半年时间，由泰国骑到拉萨，傻乎乎地，只为心中的理想，就在西藏签下十一年之约，开起咖啡馆来。

　　这中间的过程并非顺坦，然而所有的艰辛和困难都一一扛过。在西藏，在这个天外绝境的阳光城里，他们认识了新朋友，开始了新生活，体验各种有趣的文化差异。而他们开的“风转咖啡馆”，吸引着五湖四海的背包客、单车旅人，还有那些正在追求梦想的、寻找自己的……

　　人来人去，他们在“风转咖啡馆”中写下数不完的人情故事。

◎ 名家推荐
施立仪（前《信报》助理总编辑，《苹果日报》副总编辑）
　　人在旅途中，最容易放下自我，投入新感情，何况是美好如诗的西藏！咖啡店人来人往，看尽多少世情、甜酸苦辣。看着阿刚写下他们的故事，我想起王家卫《东邪西毒》里的欧阳峰，夕阳孤烟下冷眼看世情的孤寂情景。
　　但是，来自香港的店主阿刚，却用着他独特“周星驰的港式笔触”去表达，淡愁、搞笑都有。
在你往西藏的旅途上，这是一本令你旅途开怀、绝不寂寞的书籍。
张宏伟（西安《华商报》深度新闻部首席记者）
　　同一种咖啡，在自己家或在拉萨风转咖啡馆，喝出的绝不是相同的滋味。同样，人的一生，在香港和在西藏一定都有不同的感受。我们谁都无法了解别人的追求，就如同“子非鱼焉知鱼之乐？”一样，但人生最大的快乐，就是坚持了应该坚持的；放弃了应该放弃的；得到了最终想要得到的！
……我在揣测，莫非阿刚是把咖啡作为一种试剂，在进行着一个另类的生命科学实验？这本书就是他实验报告？
傅真、毛铭基（《藏地白皮书》作者）
　　阿刚平时喜欢讲故事，这本书的叙述手法与他平日讲故事的风格几乎一模一样，活灵活现，生动幽默而且灵气斐然。一个快乐的咖啡店老板写了一本令人感到快乐的书，这真是最美妙的搭配。
让莫晋扎（著名西藏电视台主持人）
　　西藏人，特别相信缘分。
　　一个香港人，跑来西藏经营咖啡馆，就是一种缘分。
　　我看到阿刚用心融入西藏社会，跟我们交流、打交道，这也是一种缘分——是超越民族、突破地域的缘分。
　　我希望阿刚的新书，可以让香港的朋友更加了解西藏。西藏最珍贵的，就是那纯洁、深厚而富有精神魅力的藏传文化，如果好好开导利用，可以转化成为人类的精神能量，也许，这正是西藏对世界的最大贡献。
强巴玉珍（著名西藏民族歌唱家）
　　看阿刚的网站，得知他曾经游遍了半个世界，我总是在想，为甚么他会选定在西藏停下来？
　　不同的人心中，也会有不同的原因。很高兴阿刚能够把属于他的西藏故事写出来，在他的故事中，除了能体会到他在西藏的理想，还找到不少共鸣。
　　我热爱歌唱，敬仰西藏，总希望在我的歌词里，能让世界更了解西藏。阿刚的书，跟我的歌词一样，也能让世界更认识西藏。
黑木（画家、《心情决定表情》博客主持人）
　　回想起来我们的接触，每次都很好玩，让我有时产生一个错觉，觉得他有点“傻傻的”，善良得容易被人欺负，好像人也很简单，没有甚么伟大的志向。
　　但一看到他拍的配乐小短片，什么《全泰国》、《一包茶叶的诞生》等等，很多我记不清名字的小片子，我惊讶于他敏锐的观察、独特的表现手法，条理清晰完整的情节和准确到位的剪辑手段，都是我达不到。对他有点嫉妒，他那看似简单和无厘头的外表下，原来有这么丰富的经历与才能。
吕秉权（有线电视中国组首席记者）
　　在阿刚的风转咖啡店内，除了洋溢着淡淡的咖啡香，还充满了浓浓的人情味。书中描写了一个个西藏的过客和藏民的人生点滴，有喜有悲，真挚而生动，趣味盎然，看罢犹如自己已跟他们结缘一样。
　　下次到西藏旅游，真的想寻找书中的几位人物，把酒畅谈故事下集。
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