人大社11月新书快递01          《妙趣横生的心理学》
[image: image2.jpg]@ NV I1ISd 3 0aQND~N

e d

N
o>~ W

9
BONOSESE QN g (NRYDSSEN'Y PURYILY ) Sk

A9 01 0 H I A S d

eV o

i

m oA EE ZOIE M <

Education

Y AR A YRR

WA ISR F

7 L v Py
a0 .-"-‘ ?_‘Gfg%“‘;@v s
A ~“"*:Z“<!‘E~l'ﬂe.__a" o,
= B S '_'.“ 4‘;‘_;’:,7,.—‘...'\‘, i Qe ,-.;‘
o= S

e

Ao FEARKZH ML



[image: image3.jpg]@ NV I1ISd 3 0aQND~N

e d

N
o>~ W

9
BONOSESE QN g (NRYDSSEN'Y PURYILY ) Sk

A9 01 0 H I A S d

eV o

i

m oA EE ZOIE M <

Education

Y AR A YRR

WA ISR F

7 L v Py
a0 .-"-‘ ?_‘Gfg%“‘;@v s
A ~“"*:Z“<!‘E~l'ﬂe.__a" o,
= B S '_'.“ 4‘;‘_;’:,7,.—‘...'\‘, i Qe ,-.;‘
o= S

e

Ao FEARKZH ML



月新书

妙趣横生的心理学
丛书：妙趣横生的通识读本
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· 作者简介

理查德 A·卡斯乔博士是休斯顿大学的心理学教授，他是美国心理学协会的理事，教学心理学协会的前任主席，心理科学协会的特聘理事以及教育测评机构中建议设立心理学高级就业考试特别工作组的前任主席。他为报纸、杂志和专业期刊撰写了大量的文章，所出版的十几本著作获得多种褒奖，其中包括国家首部全电子化的本科以上人员使用的心理学导论教材。作为一位备受赞誉的从事心理学教学工作长达42年的杰出教师，Kasschau博士曾两次获得休斯顿大学的优秀教学奖。
· 内容简介
如果一个学生坚持认为自己十分害羞并在群体中每时每刻都感到难堪。通过学习社会心理学发现，了解到不同类型的群体会对其中的个体产生不同的影响。他意识到，虽然在各种聚会上自己表现不佳，但在校报的工作小组和他的生物实验室团队中却可以轻松自如。从专业上讲，他在那些结构明确的、以任务为导向的群体中表现从容，这让他更加轻松。他并不是那种无可救药的害羞，他只是不喜欢某些群体，从而使他不再感到孤独，并获得自信。心理学能够帮助我们清晰地认识自己和他人的行为。

或许，你的两个朋友总是乐于分享你的汽水和电影，但却一毛不拔。你曾多次借给他们钱，可他们从不归还。你知道他们有能力负担自己的那一份儿。尽管他们是你的好朋友，但你不再一次又一次地为他们埋单。这样做，你会奖励或强化一种并不希望的行为模式。这难道是你想做的吗？心理学告诉你一些方法，帮助你训练周围人的行为。

心理学还帮助你和其他人掌握一种记忆术，或是辅助记忆的方法，它能帮助你更好地保持信息。在记忆术的帮助下，你通常可以将每个项目与比较容易记忆的一串信息相关联，如图片、韵文或短语。尽管这会花费你的时间和精力，但记忆专家已证明了这些付出是值得的。

总之，心理学是对动物和人的行为和心理过程进行研究的科学。当以人类为研究对象时，心理学会涉及到人的思考、感觉和行为的方方面面。其研究包括对行为的描述、解释、预测和干预。
· 专家推荐
本书最大的特点，同时也是它的优点，就在于最大限度地将人放在了核心位置。它开宗明义就提出了心理学的目的和宗旨，即“揭示我们行为的机制以及人与人之间的各种关系”。它使用的技术手段是最先进的，但它的目的却又是最“以人为本”的。

即使是本书所选择的实验，也主要在于揭示人的心理问题和行为障碍之间的关联，并试图给出解决之道。

本书的人文主义倾向还体现在对人本主义心理学的重视，甚至还对一些唯科学主义者所鄙视甚或厌恶的超心理学（比如心灵感应和心灵致动等现象）进行了介绍。虽然我们并不同意这种神秘主义的“心理学”，但是这种现象足以说明，本书并没有完全采取一种封闭的态度对待心理学，而是将判断的权利交给读者。这难道不是对读者的一种负责态度？难道不是对读者求知欲的一种尊重？尽可能全面介绍心理学的各种知识，而不是害怕其谬种流传，从而将之遗弃，这本身就是对人的一种尊重。确如密尔在《论自由》中所言，不管人们发表的观点对错与否，都不能禁止它，因为“假如那意见是对的，那么他们是被剥夺了以错误换真理的机会；假如那意见是错的，那么他们是失掉了一个差不多大的利益，那就是从真理与错误的冲突中产生出来的对于真理更加清楚的认识和更加生动的印象”。

当科学成为提高人的幸福的最重要的工具时，提高人的生命质量的心理学同样受益于科学。但是，我们或许永远需要记住的是，在科学与人文之间，后者永远应该是灵魂，能够成为最终目的的只可能是人。心理学实现的从哲学向科学的过渡，只不过是一种手段和方法上的过渡，它的目的是亘古不变的，人应该成为它最终的服务对象。

——本书译者
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· 精彩段落
如何像心理学家一样思考

为什么学习心理学？

许多人在开始学习心理学之前，头脑中还未对所研究的问题形成明确的界定或理解。他们只知道科学家在实验室中让老鼠走迷宫，或认为心理学就是要解决人们情绪上的一些困扰。其实，这些只是心理学研究中的一小部分，心理学更广泛的目的在于揭示我们行为的机制以及人与人之间的各种关系。

你期望学到什么

在开始学习心理学之前，你会发现这与你所学的其他课程有很大区别，因为心理学是社会科学与自然科学相结合的一门学科，它既涉及历史、经济等人文的方面，也关系到生物和化学的一些过程。从社会科学的角度来看，心理学探讨了社会对个体行为及群体关系所产生的影响。从自然科学的角度看，心理学需要探索人类行为的生物学解释。通过研究本门课程的内容，了解自己的生活以及周围人的生活，你将获得比社会学和生物学更广泛的关于人类行为的知识。

心理学家如何思考问题？

在学习心理学的过程中，你能学会如何像科学家一样思考。科学家始终在质疑自己的假设并寻求已有之外的各种事实证据与结论。

科学家，包括心理学家，将科学方法作为解决问题的工具。这种方法提倡开放的思想、积极的求知欲以及合理的评价，从而使他们能够更加严谨而批判地看待问题。科学方法还能使你的思维更加敏锐，在将各种原理应用于日常的人或事等问题上保持客观的态度。
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