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中共中央党研室隆重推出

纪念改革开放三十五周年

改革开放是中国发展的动力源泉

改革只有进行时没有完成时

万里、曾培炎、陈锦华等改革开放亲历者深情回顾

以口述史形式、第一人称讲述重大事件的历史细节

最权威的改革开放备忘录

最鲜活的新时期党史读本
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◎ 编辑推荐
· 该书是一部兼具思想性、史料性、可读性的有特色的史学著作。它选择改革开放35年历程中的重大决策和重大事件，以口述史的形式，回忆改革始末，展现决策过程。
· 该书所录文章均为亲历者第一人称讲述，回忆者为重大事件亲历者、决策者，其中许多回忆者为党和国家领导人。该书既有对事实的回顾，也是亲历者心路历程的呈现。
· 该书回顾了改革开放进程中重大事件的许多鲜为人知的细节，如审判四人帮台前幕后、真理标准大讨论、中美建交始末、邓小平南方谈话细节、独生子女政策的由来……

· 该书由中共中央党史研究室主任欧阳淞研究员、副主任高永中研究员担任主编，中国中央党史研究室宣传教育局承担具体的采访和选编工作，史料权威。
◎ 作者简介
欧阳淞，男，汉族，1948年10月出生，湖南双峰人，中共党员，中国人民大学法学院经济法专业毕业，在职研究生学历，法学博士。现任中共中央党史研究室主任、中国中共党史学会会长，中国中共党史人物研究会会长、全国党建研究会副会长。

高永中，男，汉族，1954年9月出生，甘肃华池人，中共党员，兰州大学汉语言文学专业毕业，本科学历，学士学位，研究员。现任中共中央党史研究室副主任。

◎ 内容简介
《改革开放口述史》是一部兼具思想性、史料性、可读性的有特色的史学著作。它选择改革开放30多年历程中的重大决策和重大事件，以口述史的形式，让亲历者追忆细节，让见证者感悟得失，让思想者升华经验，目的是真实、生动、具体地再现历史，为改革开放史研究提供第一手资料，也为广大党员、干部、群众提供生动鲜活的新时期党史读本。

该书由中共中央党史研究室主任欧阳淞研究员、副主任高永中研究员担任主编，中国中央党史研究室宣传教育局承担具体的采访和选编工作。为收集与改革开放相关的回忆录和口述史，该书编写组成员先后采访了几百位老同志，积累了逾千万字的资料。在此基础上，经过系统梳理、精心选编，形成了现在这部《改革开放口述史》。

◎ 精彩片段
我这个长期在城市工作的干部，虽然不能说对农村的贫困毫无所闻，但是到农村一具体接触，还是非常受刺激。原来农民的生活水平这么低啊，吃不饱，穿不暖，住的房子不像个房子的样子。淮北、皖东有些穷村，门、窗都是泥土坯的，连桌子、凳子也是泥土坯的，找不到一件木器家具，真是家徒四壁呀。我真没料到，解放几十年了，不少农村还这么穷！我不能不问自己，这是什么原因？这能算是社会主义吗？人民公社到底有什么问题？为什么农民的积极性都没有啦？当然，人民公社是上了宪法的，我也不能乱说，但我心里已经认定，看来从安徽的实际情况出发，最重要的是怎么调动农民的积极性；否则连肚子也吃不饱，一切无从谈起……而北京有些不了解实际情况的官老爷，还在大喊大叫“把普及大寨县推向高潮”，“决战三年，实现农业机械化”，一再强调这才是中国农业的出路。这不是瞎折腾吗！ 

我下去调查，轻车简从，一般是一部小车，三两个人，事先不打招呼，说走就走，随时可停，直接到村到户。

——农村改革是怎么搞起来的 万里 曾任中共中央政治局委员，时任安徽省委书记

在受领这次任务以前，我们许多人本来都是不大懂法律的，受到党和人民的委托之后，我们都认真地钻研起法律条文来，把我国的刑事诉讼法等有关法令找来一一反复研读，对照我们受理的案件，看某个犯人符合某条某款，要记得很熟，因为到开庭时就不能临时再去翻看本本，只能说根据某某法的某条某款，某某人犯有什么罪行，并且能针对实际情况随时找到法律根据来回答问题。除此以外，我们还看了一些有关法庭审判的中外影片，对我们要进行的工作增加一点感性知识，对一般的法庭情况和审判程序等，也有点间接的感受。在预审过程中，曾经将讯问各个主犯和旁证案犯的情况，一一作了电视录像。我们在开审前看了全部录像，对我们将要打交道的这批罪犯，预先熟悉了解一下他们的基本特点和态度表现。

——审判林彪、江青反革命集团主犯的回顾  伍修权 中国人民解放军原副总参谋长

当时的情景，我现在仍记忆犹新。1992年1月1日，我到南海市的一个镇去检查工作。上午10点，谢非同志用我们能够听得懂的语言打电话告诉我说：“我们盼望已久的那位老人将要来了！”他要我回机要室看电报，作出一个计划安排。我听后，非常兴奋。我对南海市市委书记、市长说：“我有急事，马上要走。”他们要我吃了午饭再走，我说不行。我离开南海回到机要室，看到了中央办公厅给广东省委发来的密码电报，内容很简单，只有两行字：小平同志要到南方休息，请广东省委做好安全、接待工作。我看完这个电报，对身边的同志说：小平同志这次来广东可能不光是休息，可能会有大的举动。

——回忆邓小平1992年南方之行 陈开枝 陈建华 姚欣耀

决定自1995年5月1日起，实行五天工作制，即职工每日工作8小时，每周工作40小时。我国五天工作制正式开始实施。我们烧开的“一壶水”，终于被拿出来“沏茶”了。

——我国五天工作制的出台始末 胡平 原国家科委中国科技促进发展研究中心主任
因此，提倡“一对夫妇生育一个孩子”既非权宜之计也非永久之计，而是一段时间，具体说是未来二三十年特别是20世纪内的事情。 

——“一对夫妇生育一个孩子”政策的由来 田雪原 社科院人口研究所原所长

序言

欧阳淞

1978年年底召开的党的十一届三中全会，作出把党和国家工作重心转移到经济建设上来、实行改革开放的历史性决策，实现了新中国成立以来党的历史上具有深远意义的伟大转折，开启了改革开放和社会主义现代化建设新时期。改革开放是党的历史上的一次伟大觉醒，正是这个伟大觉醒孕育了新时期从理论到实践的伟大创造。中国共产党人和中国人民以一往无前的进取精神和波澜壮阔的创新实践，谱写了在中国特色社会主义道路上自强不息、顽强拼搏、与时俱进新的壮丽史诗。

回顾过去，改革开放伟大事业，是在以毛泽东同志为核心的党的第一代中央领导集体带领全党全国各族人民实现了中国历史上最深刻最伟大的社会变革，为新的历史时期开创中国特色社会主义提供了宝贵经验、理论准备、物质基础的重要前提下进行的，是以邓小平同志为核心的党的第二代中央领导集体、以江泽民同志为核心的党的第三代中央领导集体和以胡锦涛同志为总书记的党中央在30多年一以贯之的接力探索中，坚定不移地推向前进的。

30多年来，正是改革开放激发出的强大活力，使中国人民的面貌、社会主义中国的面貌、中国共产党的面貌发生了历史性变化。没有改革开放，就不会有这30多年来的发展成就；没有改革开放，就不会有中国特色社会主义道路的成功开辟；没有改革开放，就不会有中国共产党在新时期的与时俱进。实践充分表明，改革开放是党在新的时代条件下带领人民进行的新的伟大革命，是当代中国发展进步的活力之源，是党和人民大踏步赶上时代前进步伐的重要法宝，是坚持和发展中国特色社会主义、实现中华民族伟大复兴的必由之路；只有改革开放才能发展中国、发展社会主义、发展马克思主义。

展望未来，改革开放是决定当代中国命运的关键一招，也是决定实现“两个100年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴中国梦的关键一招。党的十八大对全面深化改革开放作出重大部署，把深化改革开放作为推动党和国家事业发展的强大动力摆在更加突出的位置，强调坚持推进改革开放是夺取中国特色社会主义新胜利的基本要求之一，强调“全面建成小康社会，必须以更大的政治勇气和智慧，不失时机深化重要领域改革”。党的十八大之后，习近平总书记第一次到地方调研，就是到改革开放中得风气之先的广东；他主持的中央政治局第二次集体学习，主题就是坚定不移推进改革开放。这些都充分表明了新一届中央领导集体推进改革开放的坚定决心。习近平总书记指出，实践发展永无止境，解放思想永无止境，改革开放也永无止境。全党全国各族人民要坚定不移走改革开放的强国之路。他还强调，改革开放是一项长期的、艰巨的、繁重的事业，必须一代又一代人接力干下去。我们要深刻领会，认真落实习总书记的这些重要指示精神，要看到，历史、现实、未来是相通的，要把党的十八大确立的改革开放重大部署落实好，就要认真回顾和深入总结改革开放的历程，更加深刻地认识改革开放的历史必然性，更加自觉地把握改革开放的客观规律性，更加坚定地肩负起深化改革开放的重大历史责任。

为了认真学习贯彻党的十八大和习近平总书记一系列重要讲话精神，根据中央领导同志的重要指示，2013年以来，中共中央党史研究室决定在统筹谋划、深入调研、科学组织的基础上，进一步突出重点、集中力量，加强对改革开放历程、成就和经验的研究，加强对中国特色社会主义发展史的研究，力争在几年时间内形成系列研究成果。加强改革开放史研究，要以丰富的资料作基础。而征集改革开放新时期的资料，有一个独特优势和有利条件，这就是亲身经历和见证这段历史的老领导、老同志大多数都还健在。他们的回忆录、口述历史，正是研究这段历史的重要资料和宝贵财富。

多年来，中共中央党史研究室一直十分重视征集有关回忆录和口述历史，先后采访了几百位老同志，积累了逾千万字的资料。在此基础上，经过系统梳理、精心选编，形成了现在这部《改革开放口述史》。它选择改革开放30多年历程中的重大决策和重大事件，以口述史的形式，让亲历者追忆细节，让见证者感悟得失，让思想者升华经验，目的是真实、生动、具体地再现历史，为改革开放史研究提供第一手资料，也为广大党员、干部、群众提供生动鲜活的新时期党史读本。

《改革开放口述史》是一部兼具思想性、史料性、可读性的有特色的史学著作。在新的历史条件下坚定不移推进改革开放，就要进一步认识改革开放是一场深刻革命，必须坚持正确方向，沿着正确道路推进；改革开放是前无古人的崭新事业，必须坚持正确的方法论，在不断实践探索中推进；改革开放是一个系统工程，必须坚持全面改革，在各项改革协同配合中推进；稳定是改革发展的前提，必须坚持改革发展稳定的统一；改革开放是亿万人民自己的事业，必须坚持尊重人民首创精神，坚持在党的领导下推进。我们相信，《改革开放口述史》对广大读者进一步认识这些道理，是会有所帮助的。

改革开放只有进行时没有完成时，改革开放历史研究也只有进行时没有完成时。随着岁月的流逝，许多改革开放亲历者、见证人年事已高，有些已陆续离开我们，征集改革开放口述史的工作刻不容缓。我们必须以高度的历史责任感，以“只争朝夕”的精神，认真抓紧抓好这项工作。历史创造者在不断前行，广大党史工作者应当即时跟进历史，及时记载党和国家事业新的实践，研究总结新鲜经验。我们也希望有更多的专家学者和离退休老同志同我们一道积极投身改革开放历史研究,科学总结和自觉运用改革开放历史，帮助人们更好地牢记过去、把握现在、开辟未来，为实现中华民族伟大复兴的中国梦从一个特别的角度尽一份历史的责任！
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1980年11月20日至1981年1月25日，中华人民共和国最高人民法院特别法庭依法公审林彪、江青反革命集团的10名主犯。图为特别法庭宣布判决书�





1979年1月29日至2月5日，邓小平访问美国。图为邓小平与美国总统卡特在白宫阳台上向欢迎的群众挥手致意�





1982年9月13日，中顾委第一次全体会议在北京举行，会议选举邓小平为中顾委主任�





1992年1月18日到2月21日，邓小平视察武昌、深圳、珠海、上海等地，发表重要谈话。图为邓小平在深圳参加中国民俗文化村�





十四届三中全会出席证�
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