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· 本书卖点
第一本关于财富和幸福的生涯规划
激发你的财富潜能
中文版大陆和新加坡同步推出
新加坡著名主持人郭亮诚意推荐

· 上架建议

投资/理财/畅销书
·  读者定位

在校学生，年轻白领，关心投资理财话题的读者，40岁以下人群。
· 作者简介

狄芬尼女士曾就职于中国内地大学，担任副教授，又任媒体主编。做过广告与品牌推广、国际项目协调等工作，后留学并定居新加坡。现为新加坡星洲地产投资顾问公司、艾慕尔生活品味与财富管理有限公司的创始人和董事经理。

她喜欢美食、电影及音乐，喜欢自由自在的旅行和摄影。现居住在新加坡东海岸。
· 内容简介

在几十年的商业顾问和财富管理生涯期间，狄芬尼女士目睹了无数精彩的成功故事，使她对财富以及人生幸福有普通人难以企及的洞察。
在经济形势日渐衰落、通货膨胀愈演愈烈的今天，你我口袋里的积蓄远远赶不上心头愿望。本书作者用她的智慧和经验，帮助我们认真地思考自己的未来，做出大胆而又务实的财富及人生规划。

越早领悟，越早规划，坚持力行，十倍薪百倍薪的人生愿景就不会是海市蜃楼。
· 简要目录

第一篇 财富通论
01

你一生的几个关键阶段
——生涯特征与财务目标 
一、在成长期后期开始人生规划
二、财富是一个积累的过程
三、怎样规划财富人生
（一）你的20 时期 
（二）你的30时期
（三）你的40时期 
（四）你的50时期 
02

梦想生活的方式和你的财富魔方 
一、梦想生活的门槛有多高
二、40年四大步：玩转你的财富魔方
（一）第一个十年：确认方向和目标 
（二）第二个十年：世界是平的 
（三）第三个三年：增值与收获，奠定财富基础 
（四）最后十年的突围：保有财富，准备越冬 
03

财富基础：尽早积累你的致胜资本 
一、每个人都可以成为百万富翁
二、多富才算富
三、奠定你的财富基础
（一）财富从娃娃抓起 
（二）从第一份薪水开始储蓄 
（三）复利 
（四）增益渠道 
（五）滚雪球 
04

财富意识与财富习惯：你是否背了只漏口袋？ 
一、财富意识
二、财富漏斗
（一）月月光 
（二）超前消费和负债消费 
（三）无计划随意花 
三、财富习惯
（一）记录和分析消费行为 
（二）花钱之前想一想 
（三）节流 
（四）开源 
（五）延迟消费 
（六）清偿债务 
四、财富的方向
五、  留住你的钱
第二篇 财富技巧
05

工作谋生投资致富
——让财富和你一起成长 
一、建立多重收入渠道
二、从计时报酬到无限收入
三、富足是一种变化着的心理诉求
06

财富借力
——让金钱为你打工 
一、股票和其他有价证券 
二、房产投资 
三、投资或经营企业
07

创业和创富：让财富裂变式增长 
一、财务自由及心灵的释放
二、黄金贵族：时间与金钱的主人
三、造富机器：“印钞机”
四、创业是一种全面精深的学习和再创造
08

财富的层次 
一、三倍薪——什么叫宽松 
二、五倍薪——什么叫舒适 
三、十倍薪——什么叫富足 
四、无限财富：百倍薪——什么叫超越 
09

你家的财富管理  
一、财务知识与财商 
二、预算和计划 
三、风险管理 
四、投资项目选择与投资回报 
五、资产配置 
六、定期盘点财务策略 
10

你的税务规划  
一、依法纳税 
二、了解税务知识 
三、你应该了解的税务种类 
四、常见的节税妙招 
11

规划退养  
一、退休的几种形态 
（一）40岁退休 
（二）60～65岁退休 
（三）无法退休 
（四）退而不休 
二、退养规划
12

真正富有的精神本质  
一、穷人和富人谁更受欢迎 
二、独善其身与兼顾天下 
三、健康的财富心态 
四、富足的生活与大爱的心灵 
第三篇 财富策略透视——我目睹的创富故事
1“就想做到最好！” 
2财富出少年 
3“有钱就投房地产！” 
4卖掉永恒——当钻石遇上网络 
5未完成交响曲 
6热爱和钻研是最伟大的老师 
7咨询顾问创富的十倍法 
8跨国拓荒——“钱多！快来!” 
9会卖白菜就会卖别墅 
10绵里藏针 女人心搭建百年计 
参考文献 
· 精彩文摘及推荐
当你工作20年后，参加一次同学聚会，和那些久违了的昔日发小、少年同窗有说有笑亲密回忆往昔的时候，你人生的答案就会浮现。只几个小时的叙旧，便高度浓缩了过往人生：20年的职场拼杀将当年在同一起跑线的一群人分成两个无形阵营：发薪水的和领薪水的；管人的和被人管的；日子过得好的和日子过得不那么好的。残酷人生分水岭的界限常被人们标注为富有魅力和诱惑感的两个字，那就是你我熟悉的“成功”。
看看左邻右舍爷叔伯侄的生活，你可曾认真思考过自己想要怎样的人生？你是否觉得对芸芸众生来说“人命天注定”是天经地义的生存法则？你是否整理过自己职业的、财务的、心理的、精神的规划和设想？如果你认为自己的人生很重要，那么总得想些什么、做些什么才对——用专业术语来说，这就是生涯规划。
希望你有个富足幸福的快意人生。
——狄芬尼
不是神话，没有秘籍。简单的几句话就让你明白，其实每个人的面前都有一座财富宝库，问题是你有没有掌握钥匙。

这本书是开启财富之门的钥匙，打开它，就是创富的开始，而获取财富永远不会晚。
——新加坡著名主持人 郭亮[image: image5.jpg]| HEBS
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