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· 本书卖点
· 美国《作家文摘》出版社权威写作指导书，经典作品首次引进国内。

· 《写我人生诗》将会帮助你培养自己的诗艺，更好地吸收围绕着你的那些诗作中的养分，练习诗歌写作，并于一切诗意的事物中发觉日常的愉悦。 
· 享受慢生活的乐活者的范本，教你如何从日常生活中发现诗意的美好。
· 读者定位

· 诗歌爱好者
· 创意写作爱好者

· 写作课老师和学生
· 崇尚慢生活的乐活者

· 作者简介

塞琪•科恩，出版过个人诗集《如心，如世界》。她的诗歌和散文见于多家报刊，如《俄勒冈周日报》、《诗歌之光》、《俄勒冈文学批评》、《声音捕获者》以及《大善》。2008年获得手推车奖提名，2006年在魂路媒体诗歌大赛中夺得最高奖项。塞琪从事诗歌的网络教学，并为《作家之光》写作每月一期的诗歌专栏，同时她也是这家杂志的总编。作为作家会议、节庆活动、书店和图书馆活动的演讲人，她在波特兰和俄勒冈主持了巴恩斯&诺伯系列朗诵会。要了解更多关于塞琪•科恩的信息，请访问： www.writingthelifepoetic.com
· 内容简介

“每一天，我们都写一首诗。” 
要想收获诗意的人生，你并不必须有超常的水平——每个人都能够写诗。现在，诗人塞琪邀请你放慢下来，应和你创造力的节奏，品味诗歌之美。本书将为你： 
    @提供对诗意人生和诗歌技巧的解释 
    @启发一种游戏的感觉，而不是劳作学习 
    @将内容、形式以及过程结合起来，提供一种有趣而又动人的经历 
    @邀请你为你的创意写作内容加入诗意 
    《写我人生诗》是一位极富启发性的伴侣，它将帮你建立在诗歌写作方面的信心。本书将把诗歌从学术的领域带入众人之手。
· 简要目录

第一章 为什么读诗和写诗？ 
第二章 什么让诗成为诗 
第三章 从你的所在出发 
第四章 展示VS叙述：情境的艺术 
第五章 开掘思想矿藏：自由写作 
第六章 诗的信号：吸引你的真正主题 
第七章 十三种看的方式 
第八章 讲述你的旅程：文词的选择 
第九章 诗意地生活 
第十章 做你知道的：把其他创造性的过程译为诗 
第十一章 迎向感观 
第十二章 斟酌题目 
第十三章 宽容和遗忘：放开阻碍你写作的一切 
第十四章 真相，谎言和个人空间 
第十五章 视角：代词的力量 
第十六章 家庭素材 
第十七章 在你自己的世界里 
第十八章 从混乱的生活到魔力的显现 
第十九章 喻体：隐喻之镜与明喻之像 
第二十章 跟随那根金线 
第二十一章 拾取即拥有：“拾取诗” 
第二十二章 恐惧和失败 
第二十三章 陌生人的脸 
第二十四章 声韵：大声写出来 
第二十五章 学习一门外语（或创造你自己的语言） 
第二十六章 小石子 
第二十七章 模仿是最高形式的发现 
第二十八章 饥饿的艺术家离开了大厦：关于诗歌与成功 
第二十九章 书写乐章：韵律、节奏和重复 
第三十章 重新定义“真正的工作” 
第三十一章 读你喜爱的诗 
第三十二章 建立自己的写作小组 
第三十三章 留白：以分行为诗塑形 
第三十四章 小节：诗的身体 
第三十五章 培养写作习惯 
第三十六章 反抗写作习惯 
第三十七章 它究竟意味何在？——当诗读来不知所云 
第三十八章 疯狂的释放 
第三十九章 修改的艺术 
第四十章 便利是灵感杀手 
第四十一章 让梦指引你 
第四十二章 诗作为“自他交换”的实践 
第四十三章 我很形容词，我动词名词：关于词语的选择 
第四十四章 关于“真相” 
第四十五章 伸展双臂，拥抱艺术 
第四十六章 为你的诗歌实践建立一个体系 
第四十七章 让“用掉”多于“留藏” 
第四十八章 从标题开始写诗 
第四十九章 创建梦想小组 
第五十章 做你喜爱的事：团队会跟着到来 
第五十一章 记忆：与一首诗合为一体 
第五十二章 谁在向谁诉说？ 
第五十三章 圣经诵读：关于朗读与倾听的古老艺术 
第五十四章 诸种介质：整个世界都是你的画布 
第五十五章 “一整天”的艺术 
第五十六章 慢下来 
第五十七章 艺术源自艺术 
第五十八章 书写时局话题 
第五十九章 讲述一个他人的故事 
第六十章 无为的魅力 
第六十一章 写作的“声音” 
第六十二章 贮藏橡果：不断跟进你的灵感 
第六十三章 塑造外形：感受诗歌的形式 
第六十四章 信赖你的直觉 
第六十五章 隐姓埋名之趣 
第六十六章 给你的诗找一个适合的家 
第六十七章 怎样发表诗作 
第六十八章 用博客记录启航者的体验 
第六十九章 用博客建立读者群 
第七十章 珍宝：让残纸断片枯木逢春 
第七十一章 让词语表触发新的灵感 
第七十二章 退稿信总会来的 
第七十三章 国家诗歌月 
第七十四章 从事实走向真理 
第七十五章 令汝之真我成真 
第七十六章 允许休耕的时光 
第七十七章 放手去做 
第七十八章 让你的荒原保持生机 
第七十九章 如何举办一系列朗诵会 
第八十章 挥动你的翅膀！ 
致谢
· 上架建议

创意写作/文学理论
· 书摘

我的朋友帕姆和我分享过一句古老的爱尔兰谚语：“细数上帝所赐之福时，我数了你两次。”这种情况适用于友谊，对诗来说也是一样的。诗给了我们把生命体验两次的机会。第一次是当它在真实的时间中发生的时候，第二次则是在内心的时光中再次品味。诗使我们能够在宇宙这片广袤的画布下细啜某个瞬间的滋味，使它拥有特殊的意义，在它周围架起一个画框，并把我们的体验消化得更充分。它还向我们提供了一种更深刻的进入他人生命体验的方式，运气好的话，还能够着陆在一个关乎人类此时彼刻的存在状态的片刻之上。 
    也许在这个科技力量如涡轮机旋转一般飞速发展的时代里，越来越多的人开始体会到放慢脚步的乐趣所在，沉浸到创作的愉悦与旋律中去。如果你确实想知道用词语表达自己的思考、情感、发现或者讲一个故事是怎么一回事，这本书为你而作。如果你发现诗既无聊，又艰涩，难以理解，甚至有点吓人，这本书为你而作。如果你觉得诗听起来有趣，却不知道怎样在自己的脑海中建立一个诗的国度，这本书为你而作。如果你已经做好了准备去写诗，去使用一些令人振奋的技巧滋养灵感的缪斯，甚至去捕捉那些才思泉涌的时刻，这本书同样为你而作。 
    欢迎翻开《写我人生诗》。在这里我们将让诗歌离开它学究气的底座，回到我们的生活之中——这才是它原本归属的地方。在这本书里，你将找到你所需要的一切东西，踏上全新的写作、阅读、欣赏诗作的道路——随便哪一条都能够最大程度地令你快乐并激发出你的灵感。作为一本适用于不同阶段的诗人们的创造性指南，《写我人生诗》将会帮助你培养自己的诗艺，更好地吸收围绕着你的那些诗作中的养分，练习诗歌写作，并于一切诗意的事物中发觉日常的愉悦。 
    考虑到有的诗人在良好的团队中会写得更好——或者更快乐，我们创建了让《写我人生诗》的读者们共同学习的方式。在www.writingthelifepoetic.typepadcom上加入我们，和其他诗人分享你在这本书中畅游时的想法和灵感吧。找到一个分享你诗意的生活与写作的激情的集体，感到和它维系在一起，并从中得到支持和鼓励，将会使事情变得大不一样。我期待着在那里见到你。[image: image1.jpg]
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