人大社2014年6月新书快递             《戈壁生长》

[image: image1.jpg]



书名：戈壁生长——玄奘之路戈壁成人礼成长报告
书号：978-7-300-19282-6
著者：刀锋领导力实践中心 编著  

责任编辑：陈曦
成品尺寸：170*235
页数：211, 四色印刷
出版时间：2014年6月
定价：56.00元
出版社：中国人民大学出版社
· 本书卖点

· 真实的亲身经历，有说服力、感染力
· 历史与现实、个人修炼与家人情感相融合，诚挚感人
◆ 读者定位
· 陪同孩子一起成长的父母
· 奔着目标努力前行的坚守者
· 作者简介

刀锋领导力实践中心是玄奘之路旗下的体验式培训产品设计、研发、实施和运营机构，致力于为企业团队、个人及家庭提供具有品格塑造和潜能激发特点的深度体验式培训产品。
目前，刀锋领导力实践中心已成功地为万科、红牛、华润、招商银行、阿里巴巴等多家著名企业开展培训，王石、冯仑、张虹海、孙陶然等企业家都曾带领其核心管理团队走上戈壁，并从中收获了自我的发现与团队能量的激发。 

玄奘之路戈壁成人礼是刀锋领导力实践中心面向全国家庭开展的亲子体验项目，自2009年第一届戈壁成人礼拉开序幕，迄今已举办八届，前后有数百个家庭参与，并得到社会各界的高度关注，正在成长为中国最具影响力的亲子实践教育课堂。
· 内容简介
戈壁，是一个远离日常生活的能量场。那里炙热的阳光、裸露的土地和无处躲避的风沙，以大自然特有的方式牵引着孩子们的生命，引领他们寻找和发现自我；同时，那里也给了家长一个空间，让他们慢慢开始认识、理解、欣赏孩子，反思自身，从而与孩子共同成长。
这份源于数百个中国精英家庭在四天八十余公里戈壁亲子徒步的报告，提供了一个独特的视角，使我们思考当下教育的局限与缺失，发现孩子内心潜藏的巨大能量。
    教育即生长。
◆ 简要目录

戈壁在这里
牵你的手，一起走戈壁 
踏上自己的心路 
让我自己走——一个不是问题的问题
关键词一：选择和诱惑 
因为戈壁 所以成长 
关键词二：自我激励 
改变 
女儿送我的意想之外 
关键词三：计划、反馈与调整 
戈壁的意义 
关键词四：目标的价值 
谁说我们还是孩子？ 
荒漠诞生的“新社会”——少年团队“自组织”的观察
关键词一：速度 
强者与团队 
我们一起走过 
关键词二：使命 
我的戈壁成人礼 
儿子的决定 
关键词三：领导力 
一个队长的一天 
“刀锋”上的亲子关系——另一种相处和支持模式
谭父手记 
“就是因为她原意相信我，我愿意担当她” 
为他撑起一片天 
因为我们在一起 
发现孩子眼中的价值——自我与生命
永恒的追寻 
眼睛的追寻 
跳动的心 
生命的绿洲 
红柳 
解惑 
骆驼刺 
上帝的作品 
雅丹 
梦柯冰川 
凝固的历史 
敦煌 
疏勒河 
石包城 
惩罚 
自我的发现 
孩子去哪儿？——人生的玄奘之路 
向着真理前进！ 
在玄奘之路的终点 
给儿子的一封信 
这也是生活 
分享而非施与 
兄弟，没有做不到 
附录：动机、行为与效能调查报告
◆ 上架建议

青少年教育/心理学
书摘
序：为什么是戈壁 

为什么总是戈壁？读者也许会问，戈壁离我们那么遥远、环境那么陌生、生物那么稀少……为什么不说说我们身边的那些生长、那些故事？为什么一而再再而三地回到戈壁？ 
此刻从我办公室的窗户望出去，浓浓的雾霭中高楼林立，在楼和楼的缝隙之间，间或能看到几株灰秃秃病恹恹的树，并不绿。在北京这样的大城市里，树居然带着和楼差不多的颜色。视线所及的范围内，能称得上生命的，不及百分之一千分之一。那不是戈壁是什么？ 
当然，网上查到的数据不是这样的，有说北京人均绿地面积50平方米的，有说不到10平方米的，我没有去查官方的数据。但是，我想起前些日子朋友圈里看到的那张世界地图，陆地的颜色从深绿到浅绿再到黄，中国大陆除了云南、贵州等零零星星的几个地方披着深绿色，绝大部分的土地已经变成深黄色，和撒哈拉的颜色一样。那不是戈壁是什么？ 
去年，我女儿上了大学，现在我有了一些可以自由支配的时间，无论读书还是健身。她从小到大求学的道路我非常清楚。绝大部分时间，我们的孩子们被圈养在那个被称作学校的牢笼中，为了升学一遍一遍地复习考试。他们远离生活，就像戈壁上的骆驼刺，只能凭借那一点少得可怜的水来生长。那不是戈壁是什么？ 
再想想我们自己吧，这几十年社会巨大的变革带给人们的是思想、信念、时间、空间上的各种撕扯和分裂，我们的理想不断被砍伐，我们的价值观不断被改变，我们的心灵和情感不断地扭转和错位。正如戈壁上那随时刮来的沙尘暴，以一种席卷天下势不可当无可辩驳的力量，把每个人都雕刻成类似的模样：虚弱的内心、坚硬的外壳，还有浑身干枯断裂的硬刺……如果，你见过戈壁里的盐碱滩，你就会知道。那不是戈壁是什么？ 
我也跟您一样，很抗拒把这些标签贴在自己头上。由于工作的关系，我每年都会代表基金会多次去往乡村，支持和参与那里的教育工作，而所到之处，人与环境的矛盾、留守儿童的情感缺失、城镇化进程对农村资源的掠夺、过度和盲目的开采等比比皆是。除了财富没有大规模地聚集，各种城市病已经无情地蔓延到了乡村，沙尘暴照样刮起。那不是戈壁是什么？ 
从2005年起，我们花了近十年的时间和中国的上万名商业精英一起行走在玄奘之路上，在那里，他们找到了再一次前行的动力，找到了坚持的方向。王石曾带领团队两上戈壁，写下他“灵魂三部曲”中的第一部《让灵魂跟上脚步》；冯仑在漫长而痛苦的行走之后发出慨叹：伟大是熬出来的；柳传志在戈壁上激励无数创业者：你们是那群奔日子的人，不论遇到什么情况，都要死熬、拼命地坚持。创业者更要做孤胆英雄，别人熬不住的时候你要能熬得住……却原来，多么辉煌的业绩背后，也不过是漫漫长路的坚定笃行。即使是戈壁，我们也要一步一步地走过去。 
玄奘大师也是这样一位坚定的行者，1300年前，一个孤独的身影面对着“八百里流沙”的无人戈壁，无论如何都是无法逾越的天堑了吧？《大慈恩寺三藏法师传》记载，法师在行前就立下铮铮誓言“不至天竺，终不东归一步”，终能凭借坚强意志超越生命极限，走完漫漫长路，成就千古伟业。日本人极其推崇玄奘大师，在古都奈良药师寺的玄奘三藏院，主殿匾额上书“不东”二字，就取自这里，意在用大师的精神激励后人。 
从2007年起，我们和几百个家庭一起行走在戈壁上，在那里，孩子们在无垠的荒原上发现了顽强生存的小草，在歇脚的时候看到了自己影子里乘凉的蜥蜴，在途经的千年古城面前找到了家国历史和文化血脉，在团队小伙伴当中感到了家庭里兄弟姐妹的手足情深，在父母的陪伴下获得了深厚的爱和前行的力量……更重要的是，在遥迢的路途上艰难地行走让他们感受到了饥渴时的恐惧焦灼、疼痛中的真实存在，也慢慢地发现了他们的心之所向，发现了内心潜藏的巨大能量。戈壁赤裸的阳光、大地和风，碰触着他们的肌肤；自然带着她无比宽广的爱，牵引着他们的生命，令他们生长。 
就这样，甘肃瓜州的莫贺延碛戈壁在玄奘大师西行求法走过之后，经历了一千多年的荒芜和凋零，如今又因为人们络绎不绝的行走而充满了生机和力量。玄奘大师以及他所代表的中国知识分子的精神，又一次闪耀在新的世纪，激励着我们的心灵，释放着我们的潜能，也让行走中的孩子们学会了“理想、行动、坚持”这一亘古不变的成功之法。 
我们希望这条路能一直走下去，希望有越来越多的孩子在戈壁上找到自己的理想。有很多人说，我的人生理想就是快乐！是啊，很多事情可以带来快乐——吃一块美味的蛋糕，听一首动听的歌曲，经历一次难忘的旅行，我们尊重每一个人的快乐生活。但是我们赞美那些真正伟大的梦想，那些真正有担当、有智慧、有责任的梦想，因为正是这些梦想让未来值得期待、散发光芒。 
在此，我们想借此书感谢那些陪伴孩子们来走玄奘之路的可爱可敬的家长们，感谢你们超越了对孩子饥寒饱暖的照顾，和他们一起去经历风雨，我们相信，有你们的看顾，孩子们在以后的日子里一定会更加茁壮成长；感谢在戈壁上陪伴孩子们行走的领队和志愿者们，你们用期待和鼓励、宽容和忍耐陪孩子们从稚嫩走向成熟，走向沉着和未来；感谢为此书贡献文章的作者和编委会成员，你们把宝贵的思想和情感与我们分享，让我们感受到生命的能量；感谢人大出版社费小琳老师的友谊和付出，同样怀着对戈壁深厚的爱，费小琳老师为此书的编辑出版提供了很多帮助；更要感谢可爱的孩子们，在更多的孩子宁愿选择去看场电影、玩会儿游戏或者出国旅行的时候，你们选择来到戈壁，用坚定的脚步让我们看到你们稚嫩生命中的坚强和倔强，让我们相信经历戈壁历练的生命会像花儿一样绚丽绽放！ 
现代教育理论之父杜威曾说，教育即生长，教育的目的就是生长，生长之外别无目的。 
所以，如果需要在孩子们面前说些什么，我只想说，我爱你。 
如果需要我为孩子们做些什么，我只想说，让我陪伴你，去找到你生命真正的意义。[image: image5.jpg]&
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