人大社3月新书快递  《帮助孩子应对作业》


作业不仅仅是作业，
更是培养孩子独立学习习惯的过程。
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· 作者简介

凯伦•杜比，美国作家，长期从事少儿及教育图书出版。
· 内容提要

本书为你提供了给孩子辅导作业所需的基本知识——不只是帮孩子做作业，而是为孩子提供有益的帮助和指导，包括：如何养成良好的作业习惯，如何从其他家长和老师那里获得有用的信息，如何为孩子营造良好的学习环境，如何让读书变得有趣，如何让孩子在学业上树立自信，如何学会深入探究的方法，等等。 
这本书很实用，在每一章还设计了简单有效的窍门和方法，如“计算”这章提供了很多有趣的数字游戏，“科学”这一章教你在家里做一些简单的科学小实验，其他章节还提供了加深记忆的技巧等，希望这本书能让你愉快地帮助孩子完成作业，并为孩子养成好的学习习惯。 
· 编辑推荐

经常听到家长们说：“孩子的作业太难了，我都不会做！” 
 “熊孩子，一写作业就玩铅笔，根本不集中注意力……” 
作业实在是个不大不小的教育问题，也是每个家长的痛。本书想传达的是：作业不仅仅是作业，更是培养孩子独立学习习惯的过程。家长在帮助孩子做作业的过程中，不仅要培养好孩子的学习习惯，更要启发孩子的学习兴趣，帮助孩子建立自信，学习深入探究。 
看看书中的建议吧：把数学和孩子的兴趣结合起来，例如，可以利用足球比赛得分、地理统计数据、美术中的比例和测量、音乐中的节奏和节拍等等。有的孩子喜欢竞争，“看谁算得快、贴星图”等都是很有用的方法。 
作为家长，其实我们可以有更好的支持孩子的做法：我们可以根据自己孩子的需要裁剪学校作业；可以把作业切分成几个阶段完成；发现孩子注意力不集中时，找点话题把注意力拉回来，作业难度过大时写张纸条告诉老师，把孩子的作业融入生活实际…… 
伴随孩子一起成长，我们当成为孩子最亲密的伙伴和学伴。对孩子6岁，你就6岁，孩子10岁，你就10岁，你需要从头学习。对于教师，本书同样具有重要参考价值。将知识简单化、布置有水平的作业，是今天每位教师都应学习的重要功课。 
· 读者定位
一般读者，尤其是为人父母者
· 上架建议

畅销书/大众读物/儿童教育
· 简要目录
第一章 作业习惯 
第二章 计算 
第三章 读写 
第四章 科学 
第五章 世界 
第六章 学习方法 
译后记
· 精彩书摘
前言
当孩子放学回到家兴奋地对你说：“爸（妈），我有作业，你能帮助我吗？”你敢直言不讳地说你的心不往下沉吗？尤其是数学作业，也就是现如今被时髦地称作计算的这门功课。很多父母坦承，数学是学生时代最令他们烦恼的一门课，走出校门便把它抛到了九霄云外；作业更是他们孩提时代最伤痛的回忆，没人愿意重温。然而，就在我们讨厌和不情愿的同时，我们又都想帮自己的孩子，不愿看到自己的孩子因缺少方法和支持落后于他人。

家长们经常抱怨：如今的教学方法和一些用语都与过去学校教的大相径庭，他们的“帮助”或许只会扰乱孩子，带来更多问题。

本书为你提供给孩子辅导功课所需的基本知识——不是帮孩子做作业，而是为孩子提供有益的帮助和切实的指引，包括：如何使孩子养成良好的作业习惯；如何从其他家长和老师那儿获得有用信息，为孩子营造良好的学习环境；等等。本书不仅涉及最重要的计算和读写，也谈到了如何为孩子升入高年级作准备。

本书以实用为目的，每一章都设计了简单有效的窍门和方法，如“计算”这一章包含了有趣的数字游戏；“科学”这一章教你在家里做一些简单实验；其他章节还提供了加深记忆的技巧以及切实有效的解决问题的方法。笔者希望这本小册子能使你重视过去学过的一些知识，同时为你提供一些新的知识和方法。最重要的是，希望这本小册子能让你在愉快中把知识传授给你的孩子。
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